
BULETIN & INFO PERTANDINGAN
RABAN KAYAK ORIENTEERING CHAMPIONSHIP 2023

29-30 JULAI 2023 @ TASIK RABAN, LENGGONG, PERAK

IMBAS UNTUK PENDAFTARAN



LOKASI “EVENT CENTER” – RESORT TASIK RABAN
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EVENT CENTER – RESORT TASIK RABAN



LENGGONG – FUN MAP
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KATEGORI & YURAN KEJOHANAN
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• TERBUKA LELAKI (BERPASUKAN 2 ORANG) 

• TERBUKA CAMPURAN (BERPASUKAN 2 ORANG) 

• TERBUKA LELAKI MASTER (BERPASUKAN 2 ORANG – SEORANG PESERTA WAJIB BERUMUR 45 TAHUN KE ATAS)

• TERBUKA CAMPURAN MASTER (BERPASUKAN 2 ORANG – SEORANG PESERTA WAJIB BERUMUR 45 TAHUN KE ATAS)

• JEMPUTAN TERBUKA (SPRINT RELAY) BERPASUKAN 4 ORANG 

• YURAN SETIAP PASUKAN RM 280.00

• YURAN JEMPUTAN TERBUKA (SPRINT RELAY) RM 200.00



ASAS KEJOHANAN
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Kayak orienteering (kayak-O) ialah sukan orienteering (navigasi dan peta)

dengan menggunakan kayak, “Raban Kayak Orienteering Championship

2023” ialah perlumbaan bermasa dan mengumpul mata (score

orienteering), berformat berpasukan dua orang (sila rujuk M/S 2),

perlepasan perlumbaan akan di laksanakan pada berselang masa

(staged starts) secara berperingkat, di tetapkan masa oleh (score board

time), dan peserta bernavigasi secara sendiri, berpandukan peta yang di

beri dan titik kawalan (control points), yang ditunjukkan pada peta

orienteering, Kedudukan (control flag) juga di tentukan di dalam (peta

orienteering).



FORMAT KEJOHANAN – KAYAK ORIENTEERING
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PERATURAN KEJOHANAN

1. Kejohanan “Raban Kayak Orienteering Championship 2023” mengikut garis panduan dan perundangan

yang telah susun dan di tetapkan oleh MAGNET EDGE ORIENTEERING SPORT CLUB dan AKADEMI

ORIENTEERING MALAYSIA, peraturan dan perundangan ini boleh di ubah dan di pinda dari masa ke semasa
mengikut kesusaian.

2. Kejohanan ini telah mendapat “sanctioned” dari PERSATUAN SUKAN ORIENTEERING MALAYSIA (PESOM),
segala peraturan dan perundangan telah di persetujui oleh panel PESOM, dan ianya telah menjadi hak

milik MAGNET EDGE ORIENTEERING SPORT CLUB dan AKADEMI ORIENTEERING MALAYSIA.

3. Sebarang keputusan peraturan dan perundangan “Raban Kayak Orienteering Championship 2023” adalah
muktamad.

A.PENDAFTARAN PESERTA
1. Peserta kejohanan wajib membaca dan memahami peraturan yang termaktub di dalam #bulletin.1 ini.

2. Peserta wajib membaca “Assumption Risk & Liability Form” dan tandatangani borang yang di telah di
sediakan tersebut.

3. Peserta wajib membuat pemeriksaan peralatan (mandatory gears checking) oleh penganjur tanpa gagal.
4. Peserta wajib membayar yuran penyertaan sepenuhnya sebelum tandatangani “Assumption Risk & Liability

Form”
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PERATURAN KEJOHANAN

5. Peserta wajib hadir tanpa gagal di sesi taklimat perlumbaan, sekiranya ada permasalahan peserta perlu

menghubungi penganjur untuk makluman.

6. Pertukaran ahli pasukan wajib di lakukan dan di maklumkan kepada sekretariat penganjur sebelum

tandatangani “Assumption Risk & Liability Form”.

B.NOMBOR BIB PASUKAN
1. Peserta akan di bekalkan turutan “bib number”mengikut kategori, peserta di hadapan perlu menampal bib

di PFD di bahagian hadapan, perserta belakang perlu menampal bib di PFD bahagian belakang.

2. Peserta di larang menukar, mengubah suai, mewarna, menconteng, menampal logo penaja pasukan

tanpa kebenaran penganjur.

3. Peserta di larang menanggal bib semasa perlumbaan berlangsung

4. Sekiranya salah satu bib di hilangkan, penganjur tidak lagi membekalkan pendua bib, pasukan tersebut

akan di kenakan penalti.
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PERATURAN KEJOHANAN

C.PERANTI PERLUMBAAN
1. Peranti di bekalkan secara pinjaman (percuma)

2. Setiap pasukan akan di bekalkan peranti perlumbaan, untuk tujuan merekodkan masa dan mata semasa

perlumbaan, peranti ini wajib di pulangkan kepada penganjur (pengandil) selepas pasukan tamat

perlumbaan (finish station).

3. Pasukan perlu memastikan peranti yang di bekalkan di dalam keadaan selamat, sekiranya pasukan

menghilangkan peranti, bayaran ganti akan di kenakan sebanyak RM 200.00, pasukan akan di batalkan

perlumbaan (DQ).

D.PETA ORIENTEERING
1. Peserta akan di bekalkan (Map Orienteering) untuk “embargo area”, selepas pasukan tersebut di lepaskan

perlumbaan, mengikut peraturan perlumbaan orienteering.

2. Sekiranya peta orienteering tersebut terkoyak, basah, hilang atau tidak boleh di gunakan, pasukan boleh

kembali ke lokasi permulaan untuk meminta pendua daripada penganjur untuk meneruskan perlumbaan.

3. Pasukan di larang memberi atau meminjamkan peta orienteering kepada pasukan lain, sekiranya ianya

berlaku dan di kenal pasti oleh pengandil penganjur, pasukan yang memberi dan menerima peta

orienteering tersebut akan di batalkan perlumbaan (DQ).

4. “Control Description” (ConDes) akan di sediakan kepada setiap pasukan.



KAYAK ORIENTEERING – TIMING & SCORE DEVICE
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PERATURAN KEJOHANAN

E.TITIK KAWALAN (ORIENTEERING CONTROL FLAG)
1. Kejohanan “Raban Kayak Orienteering Championship 2023” ini berkonsepkan navigasi peta dan kompas,

pasukan wajib bernavigasi ke “titik kawalan” untuk “punching or dibbing”.

2. Kejohanan ini berformat “Score Orienteering”, pasukan perlu mengumpul mata sebanyak yang boleh di

bawah masa yang telah di hadkan (cut-off time).
3. Pasukan boleh pergi ke mana-mana titik kawalan mengikut strategi dan perancangan, tanpa mengikut

turutan titik kawalan.

4. Pasukan di larang mengubah, merosakkan, mencabut titik kawalan atau apa juga unsur sabotaj yang

membolehkan menggangu perlumbaan dan pasukan lain, yang menyebabkan pasukan tersebut di

batalkan perlumbaan (DQ).

5. Titik kawalan akan menggunakan sistem “Timing Station” dan “Traditional Puncher”.

6. Setiap pasukan tidak di benarkan “drafting or poke closely”
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TITIK KAWALAN (ORIENTEERING CONTROL FLAG)
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PERATURAN KEJOHANAN

F.KAYAK DAN PADDLE

1. Pasukan perlu membawa kayak dan paddle sendiri, penganjur kejohanan tidak menyediakan kepada
peserta.

2. Peserta perlu merujuk spesifikasi info kayak pada M/S 14 untuk kejohanan.

3. Pasukan wajib memastikan kayak di dalam kondisi yang baik dan memenuhi spesifikasi yang telah di

tetapkan oleh penganjur dan layak untuk di gunakan di dalam kejohanan.

4. Penganjur tidak bertanggung jawab di atas kelalaian pasukan, kehilangan atau rosak sebelum, semasa

dan selepas kejohanan.

5. Setiap kayak akan di bekalkan “sticker kejohanan” oleh penganjur, pertukaran kayak dengan pasukan lain

tanpa kebenaran penganjur adalah tidak di benarkan, walaupun pasukan tersebut telah menamatkan

perlumbaan.

6. Setiap kayak yang ingin menampal “sticker penaja pasukan” perlu mendapatkan kebenaran daripada

penganjur terlebih dahulu.

7. Setiap pasukan hanya di benarkan menggunakan paddle (double blade) sahaja, spesifikasi paddle adalah

bebas.

8. Paddle adalah tanggung jawab peserta, penganjur tidak bertanggung jawab di atas kelalaian pasukan,

kehilangan atau rosak sebelum, semasa dan selepas kejohanan.
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TENTATIF ACARA
RABAN KAYAK ORIENTEERING CHAMPIONSHIP 2023

TARIKH MASA PERINCIAN LOKASI

28 JULAI 2023
JUMAAT

3-6 PM

8 PM

PENDAFTARAN
REPC

MANDATORY GEARS CHECKING
TAKLIMAT PERLUMBAAN SEMUA KATEGORI

TASIK RABAN RESORT
(EVENT CENTER)

29 JULAI 2023
SABTU

9 AM FLAG OFF (PERLEPASAN PERLUMBAAN)
MEN OPEN | MIXED OPEN

MEN MASTER OPEN | MIXED MASTER OPEN

TASIK RABAN RESORT

8 PM NIGHT PERFORMANCE
MAKAN MALAM

TASIK RABAN RESORT

30 JULAI 2023
AHAD

8 AM

11 AM
12 PM

ACARA AKAN DI MAKLUM

KENDURI RAKYAT
PENYAMPAIAN HADIAH DAN PENUTUPAN

TASIK RABAN RESORT

TENTATIF ACARA TERTAKLUK KEPADA KESESUAIAN ATAU PERUBAHAN MASA

PESERTA BOLEH MENDIRIKAN KHEMAH DI TAPAK KHEMAH YANG DI SEDIAKAN DI TASIK RABAN
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PERATURAN KEJOHANAN

G.PELEPASAN PERLUMBAAN

1. Pelepasan perlumbaan akan mengikut turutan “start list”.

2. Masa “Start list” akan di paparkan di “flag off line” sebagai rujukan setiap pasukan.

3. Pelepasan perlumbaan berformat “staged start”.
4. Setiap pasukan perlu mendaftar 20 minit lebih awal di garisan perlumbaan, mengikut masa yang telah di

tetapkan pada (start list).

5. Setiap pasukan yang mendaftar lewat dari masa “start list” atau pada 10 minit di garisan permulaan, akan
membuat perlepasan di senarai akhir.

6. Sebarang rayuan untuk pertukaran “start list” adalah tidak di benarkan.
7. Pelepasan akan di buat apabila kedua-dua ahli pasukan berada di “flag off line”.

8. Setiap ahli pasukan perlu memakai PFD sebelum pelepasan.

9. Kayak perlu di letakkan di “Quarantine Area” yang akan di tetapkan oleh penganjur, sebelum pelepasan
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PERATURAN KEJOHANAN

H.PENARIKAN DIRI ATAU SITUASI KECEMASAN
1. Pasukan yang menarik diri semasa perlumbaan, perlu melapurkan diri dan menyerahkan “dibber” kepada

TA’s (Transition Area) yang berdekatan.
2. Pasukan yang menarik diri, tidak di benarkan meneruskan perlumbaan dan perlu kembali ke “event

center”.

3. Pasukan yang menarik diri atau mengalami situasi kecemasan, perlu melapurkan diri ke TA’s (Transition

Area) yang berdekatan atau melapurkan diri kepada “commissioners” yang berhampiran.

4. Pasukan yang mengalami situasi-situasi di atas akan di klasifikasi sebagai “Un-Ranked”
5. Setiap pasukan atau ahli pasukan yang mengalami situasi kecemasan akan di sahkan oleh Paramedik

Kejohanan.

I.PFD
1. Spesifikasi PFD perlu memenuhi piawaian keselamatan yang di iktiraf.

2. Pasukan tidak di benarkan membuka PFD semasa perlumbaan, sekira ianya berlaku pasukan akan di

klasifikasikan (DQ).
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PERATURAN KEJOHANAN

J.ETIKA PASUKAN
1. Pasukan wajib menghormati tradisi, budaya dan adat resam penduduk tempatan.

2. Pasukan hendaklah menghargai petugas-petugas kejohanan

3. Pasukan di larang mencederakan atau membunuh haiwan, memotong pokok, membakar dan membuang

sampah atau perkara penyalah gunaan.

4. Pasukan di larang mencabut atau mengubah pukat di dalam Tasik Raban.

5. Penganjur boleh menghentikan perlumbaan sekiranya berlaku cuaca buruk, rebut yang seumpama

dengannya.

6. Penganjur boleh mengubah peraturan atau memendekkan laluan perlumbaan (short course) di atas factor

keselamatan peserta.

7. Pasukan di larang mendapat bantuan (out source support) daripada penduduk tempatan, pasukan

sokongan, petugas, media atau mana-mana agensi semasa perlumbaan.

8. Pasukan tidak di benarkan menggunakan sokongan seperti bot, perahu atau apa juga bentuk bantuan.

9. Setiap pasukan mempunyai semangat kesukanan yang tinggi.



21

PERATURAN KEJOHANAN

K.PERALATAN YANG DI LARANG SEMASA PERLUMBAAN
1. Pasukan tidak di benarkan menggunakan peranti GPS, termasuklah aplikasi peranti yang menunjukkan

lokasi pelumbaan semasa perlumbaan.

2. Pasukan tidak di benarkan menggunakan aplikasi pemetaan terbuka (google map) selain peta

orienteering perlumbaan yang di bekalkan.

3. Pasukan tidak di benarkan menggunakan 2 ways radio, walkie talkie, smart watch, alat perhubungan

komunikasi atau akses internet (termasuk telepon kecemasan).

4. Pasukan tidak di benarkan peta luar, selain daripada peta perlumbaan yang di sediakan oleh penganjur

untuk perlumbaan.

5. Pasukan di larang menggunakan “Firearms”
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PERATURAN KEJOHANAN

L.PROTES DAN BANTAHAN
1. Juri pengandilan akan bermesyuarat untuk menentukan status protes atau bantahan.

2. Pengarah perlumbaan merupakan ketua juri di bantu oleh Pengarah Teknikal Perlumbaan.

3. Bantahan hanya boleh di buat terhadap keputusan penganjur tentang aduan, bantahan tidak boleh di

buat tanpa membuat aduan terlebih dahulu.

4. Keputusan juri adalah muktamad, rayuan hanya boleh di buat terhadap keputusan juri jika terdapat

kesilapan prosuder, setiap bantahan perlu di isi di dalam boring khas yang di sediakan oleh penganjur.

5. Setiap bantahan perlu di buat selepas 30 minit selepas keputusan rasmi di keluarkan oleh penganjur.

6. Yuran di kenakan RM 100.00 untuk setiap bantahan, dengan boring berasingan.
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PERATURAN KEJOHANAN

M.PENENTUAN PEMENANG
1. Pasukan yang mengumpul mata paling tertinggi dan berturutan (high score) di bawah masa yang telah di

tetapkan, tanpa menyalahi peraturan kejohanan, adalah pemenang dan pemenang selepasnya.

2. Sekiranya pasukan mengumpul jumlah mata yang sama, penganjur akan merujuk kepada kepantasan

masa untuk menentukan pemenang.



BIL PENGINAPAN TELEPON

1 Homestay Taman Kota 012-4372042

2 Amazing Camp Legacy 019-6000710

3 Rumah Sungai 011-52281897

4 Kuak Hill 013-3454655

5 MASBRO 012-3775005

6 D Green Chalet 012-3252354

7 D bendang 011-24350954

8 Riverine Nature Camp 019-3338670

9 Sumpitan glamping 011-14629089

10 D Impiana Chalet 016-6960915

11 Guesthouse 360 019-4774138

12 Lenggong Longhouse 018-5709459

13 Suka-suka Lake 013-5251177

SENARAI HOMESTAY DAN CHALETS LENGGONG 
24



BIL PENGINAPAN TELEPON

14 Teratak Kapten Rosli 012-2003982

15 Rumah Tiang 16 013-3368807

16 Homestay Kg Beng 013-4468685/019-5747160

17 Izzat Homestay 019-5223494

18 Homestay Taman Cempaka 019-4124979

19 Lenggong Homestay 019-4453538

20 Nora Homestay 019-4920408

21 Tasik Raban Homestay 019-2428608

22 Alish Homestay 013-7144830

23 D'Z Homestay 013-4716709

24 Homestay Lenggong 019-5129573

25 Homestay Seri Raban 019-2445171

26 Myriver Village 010-9114692
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SEKRETARIAT KEJOHANAN

RABAN KAYAK ORIENTEERING CHAMPIONSHIP 2023

+6012.407.2495

+6010.463.6371

+6019.422.8626

+6017.664.4299

DAFTAR SEGERA UNTUK TEMPAHAN KUOTA SLOT!!

www.meoscmalaysia.com

UNTUK SEBARANG INFO KEJOHANAN


